' Promocion y prevencion

Prevencion del consumo de toxicos
(1.2 parte): ;qué sustancias
consumen nuestros adolescentes?

Caracteristicas farmacoldgicas de las drogas ilegales mas frecuentes

- Raramente oral

Heroina Cannabis
Via de administracion + Inyectada - Fumada
- Fumada - Raramente oral

- Reaccién anafilactica

« Intoxicacion por adulteraciones
- Edema agudo de pulmon

+ Rabdomiolisis

Mecanismo de accion Interaccion con receptores del sistema opioide Interaccion con receptores del sistema cannabinoide endégeno
Dosis habitual 5-60 mg 30-100 mg
Comienzo de efectos 1-3 minutos 1-3 minutos
Duracion de efectos 4-5 horas 3-6 horas
Deteccion en orina Si Si
Efectos deseados + Tranquilidad « Euforia, relajacion
« Incremento energfa vital + Modificacion de los patrones habituales de pensamiento
+ Supresion del hambre y las preocupaciones - Incremento en la percepcion auditiva, visual y autopercepcion
+ Estado placentero cercano al suefio « Incremento del apetito
- Analgesia
Efectos adversos + Nauseas/vomitos - Taquicardia
« Estrefiimiento + Ansiedad
+ Dificultad para la miccién * Mareo
* Miosis * Hipotensidn ortostatica
+ Espasmos biliares - Pensamientos obsesivos
Efectos toxicos - Depresion respiratoria con apnea + Psicosis toxica aguda autolimitada

Efectos a largo plazo

- Fuerte asociacion con infecciones (VIH, VHB, VHC,
tuberculosis) segin condiciones de administracion

+ Alteraciones en la memoria a corto plazo durante periodos de
uso frecuente
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Via de administracion

Mecanismo de accion

Dosis habitual
Comienzo de efectos
Duracion de efectos
Deteccion en orina
Efectos deseados

Efectos adversos

Efectos toxicos

Efectos a largo plazo

Cocaina
Intranasal
Inyectada
Fumada
Raramente oral o transmucosa

Estimulacion de la liberacion e inhibicion de la

recaptacion de dopamina y noradrenalina
50-500 mg
5-10 minutos
1hora
Si
Euforia
Estimulacion
Disminucion del cansancio y el suerio
Energia

Ansiedad, agresividad
Palpitaciones
Taquicardia, hipertension
Convulsiones

Psicosis paranoide

Accidentes cardio- y cerebrovasculares
Arritmias

Trastornos psiquiatricos

Psicosis paranoide

Hepatotoxicidad

Nefrotoxicidad

Necrosis del tabique nasal
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MDMA (éxtasis)
Oral
Raramente intranasal

Inhibicién de la recaptacion de serotonina

60-120 mg
1hora
3-5 horas
Si
Empatia
Incremento de energfa y sensualidad
Bienestar
Confianzay seguridad en uno mismo
Incremento en la percepcion de la musica
Hiperestesia tactil
Nauseas
Mareo
Nistagmo
Trismus, bruxismo
Xerostomia
Taquicardia, hipertension
Alteraciones inmunolégicas
Distimia
Hipertermia
Hepatotoxicidad
Hiponatremia
Accidentes cerebrovasculares

Posible neurotoxicidad (alteraciones en memoriay

estado de animo)
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Via de administracion

Mecanismo de accion
Dosis habitual
Comienzo de efectos
Duracion de efectos
Deteccion en orina
Efectos deseados

Efectos adversos

Efectos toxicos

Efectos a largo plazo

Via de administracion
Mecanismo de accion
Dosis habitual
Comienzo de efectos
Duracion de efectos
Deteccion en orina
Efectos deseados

Efectos adversos

Efectos toxicos
Efectos a largo plazo

Anfetamina (speed)
Intranasal
Raramente oral o intravenosa
Liberacion de dopamina y noradrenalina
5-20 mg
1-5 minutos
4-6 horas
Si
Euforia
Estimulacion
Disminucion del cansancio y el suefio
Energia
Distonias mandibulares
Diarrea
Anorexia
Ansiedad
Apatia, depresion
Taquicardia, hipertension
Psicosis paranoide
Accidentes cardio- y cerebrovasculares
Trastornos psiquiatricos
Psicosis paranoide
Hepatotoxicidad
Nefrotoxicidad
Posible neurotoxicidad (alteraciones motoras)

GHB (éxtasis liquido)
Oral
Interaccion con los receptores GABA
1-2g
10-20 minutos
1-3 horas
No
Desinhibicién y euforia
Incremento de la sensualidad

Cefalea

Somnolencia

Hipotonia muscular

Coma, en ocasiones con depresion respiratoria
No descritos

Ketamina

Intranasal

Raramente intramuscular
Antagonista de receptores NMDA
30-75mg
5-15 minutos
45-60 minutos
No

Sensacion de ingravidez
Distorsiones sensoriales leves
Estado disociativo

Nauseas y vomitos
Cefalea
Amnesia parcial

Coma acompanado de estado disociativo profundo

Problemas de memoria y concentracion

Deterioro de habilidades linguisticas

Trastorno persistente de la percepcion por alucinégenos
(flashbacks o reviviscencias)

LSD
Sublingual
Agonista y antagonista de receptores 5HT2
50-150 pg
20-60 minutos
6-14 horas
No
llusiones y alucinaciones
Alteraciones en la percepcion del tiempo y el espacio
Alteracion de la conciencia y el pensamiento
“Mal viaje": cuadro de alucinaciones intensas y terrorficas

Psicosis aguda
Trastorno persistente de la percepcion por alucinégenos
(flashbacks o reviviscencias)

MDMA: 3,4-metilendioximetanfetamina; GHB: gamma hidroxibutirato; LSD: dietilamida de dcido lisérgico; NMDA: N-metil D-aspartato.

Tomado de: Caudevilla F. Intervencion en el adolescente consumidor de drogas. En: AEPap ed. Curso de Actualizacion Pediatria 2010. Madrid:

Exlibris Ediciones; 2010. p. 237-44.
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